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原料 重量 構成比

バナナ（常温） 90g 37.0%

牛乳(冷蔵） 80g 32.9%

ガムシロップ 13g 5.3%

合計 183g 75.3%

クラッシュアイス 60g 24.7%

氷分合計 60g 24.7%

合計 243g
100.0

%

原料 重量 構成比

リンゴジュース（冷蔵） 140g 51.3%

ガムシロップ 13g 4.8%

液体合計 153g 56.0%

冷凍ブドウ 90g 33.0%

クラッシュアイス 30g 11.0%

氷分合計 120g 44.0%

合計 273g 100.0%

参考レシピ

バナナジュース リンゴとぶどうのグラニータ

使用ボタン１
使用カップ１２oz

使用ボタン１
使用カップ１２oz
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参考レシピ

使用ボタン１
使用カップ１２oz

使用ボタン１
使用カップ１２oz

原料 重量 構成比

ベビーリーフ 10g 4%

ケール 10g 4%

にんじん 10g 4%

キウイ 50g 21%

バナナ 30g 12%

ガムシロップ 13g 5%

氷 30g 12%

牛乳 90g 37%

シナモン一振り 0%

合計 243g 100%

原料 重量 構成比

トマト 90g 37%

氷 50g 21%

ガムシロップ 13g 5%

甘酒 90g 37%

塩 0.5g 0%

合計 243.5g 100%

グリーンスムージー トマト甘酒スムージー
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参考レシピ

使用ボタン１
使用カップ１２oz

原料 重量 構成比

イチゴ 80g 30%

ブルーベリー 50g 19%

クリームチーズ 20g 8%

飲むヨーグルト 100g 38%

ガムシロップ 13g 5%

合計 263g 100%

ベリーチーズスムージー

使用ボタン１
使用カップ１２oz
一度オレオ以外を攪拌した後、オレオをいれてパルスで5回攪拌

原料 重量 構成比

牛乳 80g 40％

氷 80g 40％

チョコレートソース 40g 20％

オレオ 3個

合計（オレオ除く） 200ｇ

チョコミルク（オレオ）
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参考レシピ

使用ボタン１
使用カップ１２oz

原料 重量 構成比

バナナ（冷蔵） 90g 36％

牛乳 70g 28％

氷 60g 24％

マンゴーソース 30g 12％

合計 250g

マンゴーバナナ

原料 重量 構成比

オレンジ(果肉） 30g

キウイ 30ｇ

水 70ｇ

氷 70g

パッションフルーツソース 30ｇ

合計 230g

オレンジパッション

使用ボタン１
使用カップ１２oz


